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Учебный план для групп общеразвивающей направленности.  

 
Учебный план составлен с учётом: 

 Федерального закона №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. (с изменениями); 

 Федеральной  образовательной  программы дошкольного образования, утвержден-

ной Приказом Министерства просвещения РФ, от 25 ноября 2022 г. № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования". 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организа-

ции общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 (зарегистри-

ровано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 

60833), действующим до 1 января 2027 года; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года; 

 СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден-

ные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного об-

разования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. № 373; 

 Приказом Минпросвещения России от 01.12.2022 № 1048 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 373; 

Вариативная часть учебного плана разработана на основе программы по краеведе-

нию для детей дошкольного возраста «Детям об Ижевске» Г.А.Корняевой. 

Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

В МБДОУ  сформированы шесть групп общеразвивающей направленности для де-

тей от 1 до 7(8) лет 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей 1-3 лет – не более 10 минут 

 для детей 3-4 лет – не более 15 минут 

 для детей 4-5 лет – не более 20 минут 

 для детей 5-6 лет – не более 25 минут 

 для детей 6-7 лет – не более 30 минут  

Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки и ди-

намические паузы. 

 



Учебный план для групп общеобразовательной направленности. 

Образовательная 

область 

Группа для 

детей с 1 до 

3 лет 

Первая 

младшая 

(2-3) 

Вторая младшая 

(3-4) 

Средняя  

(4-5) 

Старшая 

(5-6) 

Подготовител

ьная 

(6-7) 

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Познавательное 

развитие 
2 62 2 62 2 62 2 62 2,5 77,5 4 124 

нод
1
 

 

Математиче

ское разви-

тие 

- - - - 1 31 1 31 1 31 2 62 

Сенсорное 

развитие 
1 31 1 31 - - - - - - - - 

Исследова-

ние живой 

и неживой 

природы 0,5 15,5 0,5 15,5 0,5 15,5 0,5 15,5 

0,5 15,5 0,75 23,25 

Эксперимен

тирование 
0,25 7,75 0,25 7,75 

Познание 

предметно-

го  и соци-

ального ми-

ра 0,5 15,5 0,5 15,5 0,5 15,5 0,5 15,5 

0,5 15,5 0,75 23,25 

Освоение 

безопасного 

поведения 

0,25 7,75 0,25 7,75 

Речевое развитие 1 36 1 36 1 36 1 36 2,5 77,5 3 93 

нод 

 

Развитие 

речи 
1 31 1 31 1 31 1 31 2 62 2 62 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

- - - - - - - - 0,5 15,5 1 31 

Физическое 

развитие 
3 126 3 126 3 126 3 126 3 126 3 126 

нод 

 

Двигат. 

деятельность 
3 126 3 126 3 126 3 126 3 126 3 126 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
4 168 4 168 4 168 4 168 4 168 4 168 

                                                           
1
  

Группа раннего возраста 

1 младшая группа,  

2 младшая группа 

Средняя группа 

Исследование живой и  неживой природы, экспериментирование 
1 раз в 2 недели = 0,5 
Познание предметного   и социального мира, освоение безопасного  поведения 1 

раз в 2 недели = 0,5 
Итого 2 занятия в неделю 

Старшая группа 

 

Исследование живой и неживой природы 1 раз в 2 недели = 0,5 
Экспериментирование 1 раз в месяц = 0,25 
Познание предметного и социального мира1 раз в 2 недели = 0,5 
Освоение безопасного поведения1 раз в месяц = 0,25 
Итого: 1,5 занятия в неделю 

Подготовительная группа 

 

Исследование живой и неживой природы 3 раза в месяц = 0,75 
Экспериментирование 1 раз в месяц = 0,25 
Познание предметного и социального мира 3 раза в месяц = 0,75 
Освоение безопасного поведения 1 раз в месяц = 0,25 
Итого: 2 занятия в неделю 

 



Нод
2
 

 

Рисование 0,5 21 0,5 21 0,5 21 0,5 21 1 42 1 42 

Лепка 0,5 21 0,5 21 0,5 21 0,5 21 0,5 21 0,5 21 

Аппликация 0,5 21 0,5 21 0,5 21 0,5 21 0,25 9 0,25 9 

Конструир

ование 
0,5 21 0,5 21 0,5 21 0,5 21 0,25 9 0,25 9 

нод 
Музыкальная 

деятельность 
2 84 2 84 2 84 2 84 2 84 2 84 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в   образовательной деятельности в ходе ре-

жимных моментов, в совместной и  самостоятельно игровой деятельности, в семье 

ИТОГО  

(базовая часть) 
10 392 10 392 10 392 10 392 12 449 14 511 

Вариативная часть 

Познавательное развитие 

НОД 

Краеведе-

ние . . .    Детям 
об Ижев-

ске 

- - - - - - 0,5 15,5 0,5 15,5 0,5 15,5 

Итого:  

(вариативная 

часть) 

- - - - - - 0,5 15,5 0,5 15,5 0,5 15,5 

Всего по ООП 10 392 10 392 10 392 10,5 407,5 12,5 464,5 14,5 526,5 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2
  

Группа раннего возраста 

1 младшая группа,  

2 младшая группа 

Средняя группа 

Рисование 1 раз в 2 недели – 0,5 

Лепка 1 раз в 2 недели – 0,5 

Аппликация-1 раз в 2 недели -0,5 

Конструирование -1 раз в 2 недели -0,5 

Итого 2 занятия в неделю. 

старшая группа 

подготовительная группа 

 

Рисование -1 раз в неделю  = 1 

Лепка -1 раз в 2 недели = 0,5 

Конструирование -1 раз в месяц = 0,25 

Аппликация-1 раз в месяц = 0,25 

Итого: 2 занятия в неделю 

 



Учебный план для групп компенсирующей направленности  

для детей с тяжёлыми нарушениями речи. 

 
Учебный план составлен с учётом: 

 Федерального закона №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. (с изменениями); 

 Федеральной адаптированной образовательная программа дошкольного образова-

ния для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной Прика-

зом Министерства просвещения РФ, от 24 ноября 2022 г. № 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организа-

ции общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 (зарегистри-

ровано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 

60833), действующим до 1 января 2027 года; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года; 

 СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден-

ные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного об-

разования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. № 373; 

 Приказом Минпросвещения России от 01.12.2022 № 1048 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 373; 

Вариативная часть учебного плана разработана на основе программы по краеведе-

нию для детей дошкольного возраста «Детям об Ижевске» Г.А.Корняевой. 

Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

В МБДОУ  сформированы пять групп компенсирующей направленности для детей 

с тяжёлыми нарушениями речи (средняя группа, старшая группа, подготовительная груп-

па, разновозрастная группа для детей 5-7 лет) 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей 4-5 лет с ТНР – 15 минут 

 для детей 5-6 лет с ТНР – 20 минут 

 для детей 6-7 лет с ТНР – не более 30 минут  

Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки и ди-

намические паузы. 



 
№ 
п/п 

Образовательная область. Направление 

деятельность. 

Количество занятий в неделю/ в год 
Средняя группа 

компенсирующего 

вида для детей с 
ТНР 

Старшая группа 

компенсирующего 

вида для детей с 
ТНР 

Подготовительная 

группа компенсирую-

щего вида для детей с 
ТНР 

Базовая часть 

1. Физическое развитие 3/126 3/126 3/126 

Физическая культура. 3/126 3/126 3/126 

2 Речевое развитие. 5/155 5/155 5/155 

Развитие речи, освоение культуры  

общения, этикета 
0,5/15,5 0,5/15,5 0,5/15,5 

Восприятие художественной 
литературы 

0,5/15,5 0,5/15,5 0,5/15,5 

Подгрупповые занятия с логопедом 4 /124 4 /124 4 /124 

3 Познавательное развитие. 3/93 3/93 4/124 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

1/31 1/31 1/31 

Конструктивно-модельная деятельность 
1/31 1/31 1/31 

Математическое и сенсорное развитие 1/31 1/31 2/62 

4. Художественно-эстетическое развитие. 4/168 4/168 4/168 

Рисование, лепка, аппликация и приобщение к 

изобразительному искусству 

2/84 2/84 2/84 

Музыкально-художественная деятельность и 
приобщение к музыкальному искусству 

2/84 2/84 2/84 

 
5 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и  
самостоятельной игровой деятельности, в семье 

Всего занятий в неделю/ месяц/ год 15/60/542 15/60/542 16/64/573 

Всего часов в неделю/ месяц/ год 3ч40м/15ч/ 
8130м 

3ч40м/15ч/ 
10840 м 

8ч/32ч/17190м 

Вариативная часть.  0,5/15,5 0,5/15,5 0,5/15,5 

Краеведение . . .       0,5 0,5 0,5 

ВСЕГО занятий в неделю/месяц/год 15,5/64/557,5 16,5/68/557,5 16,5/68/588,5 

ВСЕГО часов в неделю/ месяц/год 232м/960м/ 
8362,5м  

330м/1360м/11
150м 

495м/2040м/ 
17655м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для группы компенсирующей направленности  

для детей с задержкой психического развития. 

 
Учебный план составлен с учётом: 

 Федерального закона №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. (с изменениями); 

 Федеральной адаптированной образовательная программа дошкольного образова-

ния для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной Прика-

зом Министерства просвещения РФ, от 24 ноября 2022 г. № 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольно-

го образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организа-

ции общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 (зарегистри-

ровано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 

60833), действующим до 1 января 2027 года; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Рос-

сийской Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 

2027 года; 

 СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден-

ные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федера-

ции 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 31 июля 2020 г. № 373; 

 Приказом Минпросвещения России от 01.12.2022 № 1048 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образова-

ния, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 г. № 373; 

 

 Вариативная часть учебного плана разработана на основе программы по краеведе-

нию для детей дошкольного возраста «Детям об Ижевске» Г.А.Корняевой. 

Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

В МБДОУ  сформирован одна группа компенсирующей направленности для детей 

с задержкой психического развития от 4 до 6 лет 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей 4-5 лет с ЗПР – 15 минут 

 для детей 5-6 лет с ЗПР – 20 минут 

 для детей 6-7 лет с ЗПР – не более 30 минут  

Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки и ди-



намические паузы. 

 
№п/
п 

Образовательная область. 

Направление деятельность. 

Количество занятий в неделю/ в год 
Дети 4-5 лет Дети 5-6 лет Дети 6-7 лет 

Базовая часть 

1. Физическое развитие. 3/126 3/126 3/126 

Физическая культура. 3/126 3/126 3/126 

2 Речевое развитие. 3/93 3/93 4/124 

Развитие речи, освоение культуры  

общения, этикета 0,5/15,5 0,5/15,5 0,5/15,5 

Восприятие художественной 
литературы 0,5/15,5 0,5/15,5 0,5/15,5 

Подгрупповые занятия с логопедом 2/62 2/62 3/93 

3 Познавательное развитие. 2/62 2/62 3/93 

Подгрупповые занятия с дефектологом: 
1/31 1/31 1/31 

Ознакомление с окружающим 
Математическое и сенсорное развитие 1/31 1/31 2/62 

4. Художественно-эстетическое 
развитие. 

4/124 4/124 4/124 

Рисование, лепка, аппликация и приоб-

щение к изобразительному искусству 2/62 2/62 2/62 

Музыкально-художественная деятель-
ность и приобщение к музыкальному 

искусству 
2/62 2/62 2/62 
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Социально-коммуникативное разви-

тие 
1/31 1/31 1/31 

Обучение сюжетной игре 1/31 1/31 1/31 

Всего занятий в неделю/ месяц/ год 13/52/436 13/52/436 15/68/498 

Всего часов в неделю/ месяц/ год 195м/780м/654
0м 

260м/1040м/8
720м 

420м/2040м/14
940м 

Вариативная часть. Познавательное развитие.  
Краеведение . . .       0,5/15,5 0,5/15,5 0,5/15,5 

Всего занятий в неделю/месяц/год 0,5/4/15,5 0,5/4/15,5 0,5/4/15,5 

Всего часов в неделю/месяц/год 15м/60м/255м 20м/80м/310м 20м/80м/310м 

ИТОГО занятий в неделю/месяц/год 13,5/58/451,5 14,5/60/435 16,5/72/808 

ИТОГО часов в неделю/ месяц/год 202,5м/870м/677
2,5м 

290м/1200м/870
0м 

440м/20120м/152
50м 

 

 


